
現在

区分 内容 同　好　会　名 場所 会員募集 初心者入会

1 運動系 スポーツ吹き矢 はなみずき吹き矢同好会 第 1・3 月 12：00～14：00 研修室1･2 ○ ○

2 運動系 スポーツ吹き矢 スポーツウェルネス吹矢 第 1・3 火 12：00～14：00 研修室1･2 ○ ○

3 音楽系 合唱 コール・オーキッド 第 1・3 月 9：30～11：30 集会室 ○ ○

4 音楽系 カラオケ カラオケみどり会 第 1・3 金 14：30～16：30 創作室 ○ ○

5 音楽系 詩吟 詩吟愛好会 第 2・4 土 14：30～16：30 創作室 ○ ○

6 音楽系 篠笛 篠笛研究会 第 1・3 土 9：30～11：30 創作室 ○ ○

7 学習系 英会話 緑英会話同好会 第 2・4 火 9：30～11：30 創作室 ○ ○

8 学習系 英会話 Ｇreen Engrish Conversation （準） 第 1 水 14：30～16：30 創作室 ○ ○

9 学習系 パソコン 緑いきいきパソコンを楽しむ会 第 1・3 火 14：30～16：30 創作室 ○ ○

10 学習系 パソコン 緑いきいきパソコン同好会 第 2・4 火 14：30～16：30 研修室1･2 ○ ○

11 学習系 ペン習字 緑永会 第 1・3 水 12：00～14：00 研修室1･2 ○ ○

12 趣味系 編物 編物同好会 第 1・3 木 12：00～14：00 研修室1･2 ○ ○

13 趣味系 囲碁 緑いきいき囲碁同好会A 第 1・3 木 12：00～14：00 教養娯楽室 ○ ×

14 趣味系 囲碁 緑いきいき囲碁同好会B 第 2・4 木 12：00～14：00 教養娯楽室 ○ ×

15 趣味系 麻雀 姫雀 第 2・4 火 12：00～14：00 教養娯楽室 × ×

16 趣味系 色えんぴつ画 色えんぴつ画サークル 第 2・4 火 12：00～14：00 創作室 ○ ○

17 趣味系 色えんぴつ画 色えんぴつ同好会 第 2・4 木 9：30～11：30 研修室1･2 ○ ○

18 趣味系 絵手紙 すみれ会 第 3 水 14：30～16：30 創作室 ○ ○

19 趣味系 絵手紙 彩彩クラブ 第 2・4 金 9：30～11：30 創作室 ○ ○

20 趣味系 茶道 宝久会（準） 第 1 火 9：30～11：30 教養娯楽室 ○ ○

21 趣味系 書道 親書会 第 2・4 水 9：30～11：30 創作室 ○ ○

22 趣味系 書道 緑書会 第 1・3 金 9：30～11：30 創作室 ○ ○

23 趣味系 水彩画 緑彩クラブ 第 2・4 月 9：30～11：30 創作室 ○ ○

24 趣味系 水彩画 緑彩会 第 1・3 木 9：30～11：30 創作室 ○ ○

25 趣味系 水墨画 緑水会 第 1・3 水 9：30～11：30 創作室 ○ ○

26 趣味系 篆刻 緑篆刻同好会 第 2・4 水 12：00～14：00 創作室 ○ ○

27 趣味系 陶芸 陶緑会①Gr 第 1・3 木 12：00～14：00 創作室 △ ×

28 趣味系 陶芸 陶緑会② 第 2・4 木 12：00～14：00 創作室 △ ×

29 趣味系 写真 緑写真同好会　（準） 第 4 火 12：00～14：00 研修室1･2 ○ ○

30 体操系 ３Ｂ体操 ３Ｂニコニコ会 第 1・3 水 9：30～11：30 研修室1･2 ○ ○

31 体操系 骨盤体操 骨盤体操サークル 第 2・4 日 9：30～11：30 集会室 ○ ○

32 体操系 太極拳 太極拳緑会 第 2・4 日 12：00～14：00 集会室 ○ ○

33 体操系 体操 理学療法士の健康体操(奇数組） 第 1・3 木 9：30～11：30 集会室 × ×

34 体操系 体操 理学療法士の健康体操(偶数組） 第 2・4 木 9：30～11：30 集会室 × ×

35 体操系 体操 リフレッシュ体操同好会 第 2・4 木 12：00～14：00 集会室 ○ ○

36 体操系 ヨーガ やさしいヨガ 第 1・3 火 12：00～14：00 集会室 ○ ○

37 体操系 卓球 緑卓球愛好会 第 2・4 月 9：30～11：30 研修室1･2 ○ ○

38 体操系 卓球 トキ 第 1・3 金 12：00～14：00 研修室1･2 ○ ×

39 体操系 卓球 卓球仲良し会 第 2・4 金 9：30～11：30 研修室1･2 ○ ○

40 体操系 卓球 卓友緑 第 2・4 金 12：00～14：00 研修室1･2 ○ ○

41 体操系 卓球 あじさい 第 1・3 水 14：30～16：30 研修室1･2 ○ ×

42 体操系 卓球 緑の会 第 1・3 日 12：00～14：00 研修室1･2 ○ ○

43 体操系 卓球 いきいき卓球会 第 2・4 日 9：30～11：30 研修室1･2 × ×

44 体操系 卓球 卓球ひまわり 第 2・4 月 12：00～14：00 研修室1･2 ○ ○

45 体操系 ボクシング 緑ＫＢＥ同好会 第 2・4 水 14：30～16：30 研修室1･2 ○ ○

46 舞踊系 社交ダンス 緑社交ダンス 第 2・4 土 9：30～11：30 研修室1･2 ○ ×

47 舞踊系 フラダンス ハワイアンフラぷるめりあ 第 2・4 金 14：30～16：30 研修室1･2 ○ ○
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　　○参加可、×参加不可、△講座受講者のみ参加可

令和5年度　緑いきいきプラザ同好会のご紹介
令和5年5月1日　

活　動　日　時

お問い合わせは　緑いきいきプラザ（ｔｅｌ　043-300-1313)　までお願いします。


